
2023
Effektrapport



Effektrapporten är utformad enligt Giva Sveriges riktlinjer. Det finns
tre rapporteringsnivåer att välja mellan: Grundläggande
rapportering, Fördjupad rapportering och Utförlig rapportering. Vi
har valt att utforma effektrapporten utifrån den första nivån,
nämligen grundläggande rapportering. Rapporten är utformad för
verksamhetsåret 2023, det vill säga för perioden 2023-01-01 till 2023-
12-31.

Vänligen notera att rapporten behandlar enbart en del av vår
verksamhet inom de verksamhetsområden som är relevanta för
effektmätningen samt Giva Sveriges riktlinjer. För mer detaljerad
och djupgående information om vår verksamhet hänvisar vi till vår
Verksamhetsberättelse 2023 som går att hitta på vår hemsida
www.alayn.se. 

Bra att känna till är att Giva Sverige är en branschförening med 195
medlemmar som representerar ideella organisationer med olika
ändamål och från olika delar av landet. Under 2023 samlades,
tillsammans, in 11,5 miljarder kronor genom gåvor och samarbeten
från allmänheten, företag och organisationer, med målet att bidra
till en bättre värld.

Om effektrapporten

http://www.alayn.se/


1. Om organisationen samt
avgränsningar för rapporten
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Al-Ayn for Social Care Sweden är en religiöst och politiskt obunden ideell
förening som arbetar för främst utsatta änkor och föräldralösa barn i
Ghana samt Irak. Al-Ayn har funnits i Sverige sedan år 2013 och bidrar
med flera viktiga insatser för den nämnda målgruppen. Al-Ayn fokuserar
på att erbjuda akut hjälp samt förebyggande insatser till denna särskilt
utsatta målgrupp. Vi tror starkt på allas barn lika värde samt rätten till att
de, tillsammans med sina familjer, får de bästa levnadsförhållandena,
vilket inkluderar tillgång till mat, vatten, ett tryggt hem, utbildning och
mycket mer. 

FN:s konvention om barnens rättigheter, eller barnkonventionen som
den också kallas för, innehåller bestämmelser om mänskliga rättigheter
för barn. Barnkonventionen är ett viktigt verktyg för vårt arbete, därför
arbetar vi för att utsatta föräldralösa barn ska få stöd, leva i trygghet och
få den barndom som de förtjänar och har rätt till. Vi har idag bidragit till
att stötta över 160 000 föräldralösa barn. 

Annorlunda formulerat, insamlingsverksamheten genomförs i Sverige
och arbetet förvandlas till verklighet i Ghana och Irak för utsatta änkor
och föräldralösa barn. Våra verksamhetsområden är fadderskap, hälso-
och sjukvård inklusive psykologisk rehabilitering samt utbildning och
yrkesutbildning. Effektrapporten gäller, som tidigare nämnt, för
verksamhetsåret 2023.



Humanitet

Vi arbetar med och för människor,
och strävar efter att lindra de
utsattas lidande.

Transparens

Vi följer internationella standarder
för hantering och utdelning av
pengar och donationer.

Våra principer

Barnens värdighet

Vi säkerställer att vårt stöd håller
högsta kvalitet och ger de utsatta
det livet som de förtjänar.

Egenmakt, empowerment.

Vi tillgodoser de utsattas behov
och arbetar med förebyggande
insatser, så att de kan leva sina liv
som de önskar och uppnår sin
fulla potential.

Effektivitet och hållbarhet

Vi utvärderar och förbättrar
kontinuerligt de tjänster vi
erbjuder för att säkerställa att det
gör en verklig skillnad på de
utsattas liv. 



Vår mission är att främja
rättigheterna och välbefinnandet
för de föräldralösa barn som är i
nöd, samt hindra att de utsätts för
fara eller lidande igen.

Vår vision
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Vår vision är att alla föräldralösa
barn som lever i fattigdom får den
vård och det stöd de behöver,
vilket ger dem möjlighet att styra
sina livsval och nå sin fulla
potential.t och ger de utsatta det
livet som de förtjänar.

Vår mission



2. Förändringsteori
Föräldralösa barn är en av de mest utsatta grupperna i samhället, och i
drabbade områden av världen utsätts de för större fara. I Irak lever
ungefär hela 4,5 miljoner barn i fattigdom och i Ghana lever vart fjärde
barn under fattigdomsgränsen. Barnen lever under kritiska och
livshotande omständigheter utan något adekvat stöd. 

Därutöver, saknar barnen och deras familjer de mest grundläggande
behoven för ett värdigt liv. I de flesta fallen saknar utsatta föräldralösa
barn och deras familjer mat, vatten, bostad, hälso- och sjukvård samt
nödvändig omsorg. Detta leder oftast till att barnen tvingas i ung ålder
söka efter arbete för att försörja sig själva och sina syskon. I andra fall
leder saknaden av dessa behov också till allvarlig psykisk ohälsa som
depression och ångest, eftersom de inte klarar av pressen. 

Änkorna, å sin sida, står inför stora utmaningar. Dels saknar många
utbildning, dels saknar de tillräcklig arbetslivserfarenhet. De är därför i
hög grad beroende av sina män för försörjningen och blir extra utsatta
när de blir ensamstående. Fattigdom ökar och livskvalitén försämras till
följd av det i många avseenden som bostad och hälso- och sjukvård.
Detta, av förklarliga själ, försvårar deras möjligheter att bli självständiga
och bidra till sina samhällen.

FN:s konvention om barnens rättigheter, eller barnkonventionen som
den också kallas för, innehåller bestämmelser om mänskliga rättigheter
för barn. Barnkonventionen är ett viktigt verktyg för vårt arbete, därför
arbetar vi för att utsatta föräldralösa barn ska få stöd, leva i trygghet och
få den barndom som de förtjänar och har rätt till. Vi har idag bidragit till
att stötta över 160 000 föräldralösa barn i Irak. 



Annorlunda formulerat, insamlingsverksamheten genomförs i Sverige
och arbetet förvandlas till verklighet i Ghana och Irak för utsatta änkor
och föräldralösa barn. Våra verksamhetsområden är fadderskap, hälso-
och sjukvård inklusive psykologisk rehabilitering samt utbildning och
yrkesutbildning. Effektrapporten gäller, som tidigare nämnt, för
verksamhetsåret 2023.
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För att ta itu med den ovannämnda problematiken och för att arbeta
mot att nå våra mål, bidrar vi med en rad olika nödvändiga insatser.
Dessa insatser är:

Så arbetar vi

Fadderskap: Ekonomiskt stöd som täcker deras dagliga behov.
Hälsovård: Tillgång till högkvalitativ vård genom våra kliniker i Irak.
Psykisk ohälsa: Psykologiska rehabiliteringsprogram för att hantera
trauma och psykisk ohälsa.
Utbildning och yrkesutbildning: Utrustning och handledning för att
ge barnen och änkorna de bästa förutsättningarna för framgångsrika
liv och en chans till en ljus framtid.

Våra resurser för att nå våra
mål

Finansiella resurser: Donationer från privatpersoner, företag och
andra bidragsgivare, som går till att stödja våra projekt och våra
direkta insatser för barnen och deras familjer.
Personal och volontärer: Med ett tjugotal anställda med bred
kompetens inom IT, kommunikation, ledarskap, värvning, ekonomi
och mer, strävar vi efter att nå våra ändamål och utvecklas konstant.
Vi har även ett starkt volontärnätverk.



På internationell nivå har vi starkt samarbete med Al-Ayn Social Care
Foundation International och dess medlemmar. Genom dessa
samarbeten kan vi distribuera nödvändig hjälp till de drabbade i Ghana
och Irak. 

Förväntade långsiktiga effekter
Genom att erbjuda ett omfattande stödsystem kan vi hjälpa barnen att
överkomma sina nuvarande svårigheter och bygga en ljusare framtid.
Vårt långsiktiga mål är att dessa barn ska bli självständiga individer som
kan bidra till sina samhällen och bryta fattigdomscykeln. Genom våra
insatser, som presenteras nedan, strävar vi efter att nå våra mål.



Genom att erbjuda fadderskap strävar vi efter att minska antalet
föräldralösa barn som är i fattigdom i Ghana och Irak. 

Syftet med fadderskap är att täcka de föräldralösa barnens och änkornas
grundläggande behov på månadsbasis, för att göra de oberoende och
självständiga. För att uppnå syftet med fadderskap arbetar vi först och
främst med att fastställa det belopp som behövs för att deras
grundläggande behov skall täckas. Vi har, till följd av noggrann
undersökning av sakkunniga på plats i dessa drabbade områden,
fastställt minimibeloppet för att lyfta ett föräldralöst barn ur fattigdom i
Ghana och Irak. För Irak är beloppet 800 kr månadsvis och i Ghana är
beloppet 700 kr månadsvis. Värt att nämna, är att fadderskapsbeloppet
låg tidigare på 650 kr, men på grund av ökade levnadskostnader och
förändringar i växelkurserna har beloppet ändrats så att vi garanterar att
de behövandes behov verkligen tillfredsställs. Efter att minimibeloppet
har fastställts, ser vi till att matcha faddrar med varje behövande så att
stödet sker i form av ett månadsbidrag. Vid de fall en fadder väljer att
avsluta fadderskapet ser vi till att snabbt hitta en annan fadder för att
barnet inte ska fara illa. Om vi, mot förmodan, inte hittar en annan fadder
snabbt nog så täcks barnets behov av en fond som vi har just för det
ändamålet. Intäkterna för denna fond är från våra Al-Ayn
insamlingsbössor. Annorlunda uttryckts, intäkterna genom Al-Ayns
insamlingsbössor går åt att täcka de grundläggande behoven månadsvis
för de föräldralösa barnen som är registrerade på Al-Ayn men som inte
matchats med en fadder än. 

Genom detta avancerade fadderskapssystemet ser vi till att barnens
bästa uppfylls och vi ser till att de behövande inte faller mellan stolarna
på grund av ett avbrutet bidrag från givare. Tack vare
fadderskapsmöjligheten har vi bidragit till att hjälpa mer än 160 000
föräldralösa barn från start till idag. Under 2023 har intäkterna för
fadderskap varit hela 10 359 765 kr. 

Fadderskap

Effektmål 1
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Föräldralösa barn och änkor som lider av en sjukdom får nödvändig
behandling. Vad vi vill uppnå genom detta är att minska sjukdomsfall
bland målgruppen så att deras liv i övrigt förbättras. Vi tror på att god
hälso- och sjukvård är grundläggande för ett liv i värdighet.

Syftet med god hälso- och sjukvård är att de behövande får behandling
precis som alla andra människor. För att uppnå syftet behövs
hälsokliniker utrustade med nödvändiga redskap. Det krävs därefter
sakkunnig personal som kan upptäcka sjukdomar och nödvändig
behandling. Därför har vi, i Irak, bidragit till att bygga Lysande Stjärnor
center i olika områden i landet. Lysande Stjärnor center syftar till att
förändra barnens tragiska förflutna till en ljus framtid bland annat genom
att tillhandahålla hälso- och sjukvård genom dess flera olika avdelningar.
för detta ändamål. Centret innehåller en avdelning för medicinsk
undersökning genom vilken sakkunniga läkare med lång, och relevant,
erfarenhet undersöker och behandlar de sjuka. Därefter slussas de vidare
till relevant avdelning, exempelvis laboratoriet som finns i centret för att
genomföra blodprover och få resultat på dessa. Laboratoriet är utrustat
med de senaste redskapen. I centret finns även ett apotek där de
behövande kan ta den medicinen som de fått i recept av läkaren i
centret. Därutöver finns en avdelning för tandvård, optik och mer. Våra
kliniker hanterar också nödsituationer inom 24 timmar för att säkerställa
att patienterna snabbt får den medicinska vård som de behöver. Allt
detta sker, självfallet, kostnadsfritt för de behövande änkorna och
föräldralösa barnen tack vare givarnas donationer för detta ändamål. 

Under 2023 har vi bidragit till att bygga ytterligare 4 Lysande stjärnor
center i Irak. Vi har under det året bidragit till att genomföra mer än        
19 000 läkarbehandlingar för föräldralösa barn och deras familjer. 

Hälso- ch sjukvård
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Vi bekämpar psykisk ohälsa. Vad vi vill uppnå genom detta är att hjälpa
de föräldralösa barnen återfå sin vilja, självförtroende och självständighet.

Ett naturligt utfall av förlusten av sin förälder i ung ålder är att bli
traumatiserad särskilt när man redan befinner sig i fattigdom.
Föräldrarna utgör det viktiga och kärleksfulla skyddsnätet som oftast
ingen kan ersätta. Känslan av hopplöshet, depression eller liknande blir
därmed vanligt för barnen. Vi bekämpar den psykiska ohälsan genom ett
speciellt rehabiliteringsprogram utformat och utfört av sakkunniga inom
fältet. Vi använder evidensbaserade psykiska hälsoinsatser, såsom
kognitiv beteendeterapi (KBT), gruppterapi och andra medicinska
terapier. Vi lägger även stort fokus på att tillgängliggöra lämpliga platser
och miljöer för rehabiliteringsprogram. Detta sker dels genom en särskild
avdelning på Lysande Stjärnor centret, dels genom Hikayati centret som
byggdes i Irak 2023. Hikayati syftar till att erbjuda ett komplett program
för föräldralösa barn som lider av psykisk ohälsa. Varje barn får en mentor
för fortlöpande stöd samt bevakning.

Genom våra rehabiliteringsprogram har vi kunnat identifiera och
registrera mer än 3500 fall av psykisk ohälsa. Just nu är mer än 2500 fall
under uppföljning och 908 fall har behandlats.

Psykisk ohälsa

Effektmål 3
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Vi gör möjligheten till utbildning en verklighet. Effekten vi vill uppnå är
att föräldralösa barn och unga samt änkor blir självständiga och når
självförsörjning. 

På grund av fattigdom och det naturliga behovet av överlevnad tvingas
många föräldralösa barn och unga till barnarbete. Änkorna, som i många
fall saknar utbildning, blir beroende av att deras barn arbetar. Vi vill därför
ge dem möjligheten att drömma om en ljus framtid där de själva har
kontrollen över sina liv. En grundsten i detta är utbildning och
yrkesutbildning. Vi ger föräldralösa barn och unga månatliga bidrag för
sin försörjning, och de får därmed chansen till att prioritera skolgången.
De får:

Skoltillbehör som kläder, väska och anteckningsmaterial.
Extra undervisning av våra handledare under helgerna. Kostnadsfritt!
Speciellt stöd till de unga med bra resultat och som vill fortsätta på
universitetet. Vi täcker deras universitetskostnader.

Över 700 föräldralösa unga som vi stöttar studerar på universitet. Under
2023, gav vi 104 föräldralösa unga möjligheten till att fortsätta på
universitetsnivå genom att täcka universitetskostnaderna.

De unga som inte är intresserade av skolan får möjlighet till
yrkesutbildning. Vi erbjuder en rad olika kurser som är eftertraktade i
arbetsmarknaden, dessa inkluderar telefonreparationer, sömnad, IT-
kompetens, matlagning, frisör och mer. Även änkor i fattigdom får
möjligheten till yrkesutbildningar för att sedan ordna sig ett arbete och
försörja sig själv samt familjen.  Vi har till idag bidragit till att över 1000
unga och änkor fått yrkesutbildningar. Under 2023, bidrog vi till att 370
studenter fick sin examen från våra utbildningar.

Utbildning och yrkesutbildning
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Våra verksamhetskostnader under 2023 var ca 17,5 miljoner kronor.
Nedan görs en grov fördelning av kostnaderna, där vi skiljer mellan
kostnader som är ändamålsenlig verksamhet och administration.

Våra Verksamhetskostnader
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Under 2023 har vi lyckats uppnå flera viktiga framgångar, men det finns
också viktiga lärdomar att ta med oss in i framtiden. Vi har sett ett ökat
engagemang från våra givare, som vi tolkat som en effekt av vår
transparent och enklare donationsalternativ. Det finns dock fortfarande
utmaningar när det gäller att effektivt kommunicera både vårt arbete
och de resultat vi uppnår, något som är avgörande för att behålla och
engagera våra givare på lång sikt.

En av de största lärdomarna under året är behovet av att förbättra vår
kommunikation gentemot allmänheten. Vi upplever att många
potentiella givare saknar full insikt i det omfattande arbete vi gör och den
effekt det har på barnens liv, trots våra framgångar såsom ökat stöd till
föräldralösa barn och änkor. Detta visar ett behov av att inte bara
fortsätta informera om våra insatser utan att också göra det på ett mer
strategiskt och målgruppsanpassat sätt.

Vi noterar dessutom en förändring i hur människor vill engagera sig. I
stället för långsiktiga engagemang föredrar många att stödja goda
ändamål genom enklare former av engagemang. Enklare former av
engagemang kan vara att bli månadsgivare eller bidra med
engångsgåvor. En slutsats vi drar av detta är behovet av att hitta nya sätt
genom vilken vi erbjuder människor att stötta vårt arbete på. Det innebär
bland annat att erbjuda fler flexibla sätt att bidra, både ekonomiskt och
genom volontärarbete. Viktigt blir att dessa uppdrag, oavsett form, inte
behöver innebära långsiktiga åtaganden. På så sätt kan vi erbjuda de
som är intresserade av att engagera sig mer flexibilitet.

3 Framtiden



För att kvalitetssäkra vårt arbete använder vi oss av ett strukturerat
ramverk. Vi mäter vår påverkan och säkerställer att våra insatser har en
positiv effekt. Detta sker genom 3 olika vägar;

Förtroende från allmänheten. Vi mäter hur stödet för oss förändras
mellan år och år. Vi väljer även att jämföra specifika månader med
samma period för samma år, i syfte att få underlag för stödet och dess
omfattning. 
Antalet föräldralösa barn och änkor i fattigdom som vi hjälper. Vi
mäter hur många barn som får stöd av oss och antalet genomförda
medicinska och psykologiska behandlingar, samt antalet utbildade
och yrkesutbildade studenter. Detsamma gäller för antalet änkor som
vi stöttar.
Engagemang från medlemmar. Exempel på detta är feedback vi får
från våra anställda och medlemmar om våra insatser samt hur dessa
skall utvecklas. Vidare titta vi på rörelsen bland medlemmarna, finns
det en ökning, stagnation eller minskning? Även engagemang i
sociala medier är av vikt. 

Vi strävar efter att alltid arbeta med full transparens och ansvarighet. Det
är bland annat därför transparens är en del av våra principer. Vår
rapportering är öppen för granskning, och vi genomför regelbundet både
interna och externa kontroller för att säkerställa att våra insatser är
effektiva och tillförlitliga.

4 Hur vi kvalitetssäkrar
arbetet
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