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Effektrapporten ar utformad enligt Giva Sveriges riktlinjer. Det finns
tre rapporteringsnivaer att valja mellan: Grundldggande
rapportering, Férdjupad rapportering och Utférlig rapportering. Vi
har valt att utforma effektrapporten utifran den férsta nivan,
namligen grundlaggande rapportering. Rapporten ar utformad for
verksamhetsaret 2023, det vill sdga for perioden 2023-01-01 till 2023-
12-31.

Vanligen notera att rapporten behandlar enbart en del av var
verksamhet inom de verksamhetsomraden som ar relevanta for
effektmatningen samt Giva Sveriges riktlinjer. For mer detaljerad
och djupgaende information om var verksamhet hanvisar vi till var
Verksamhetsberattelse 2023 som gar att hitta pa var hemsida
www.alayn.se.

Bra att kanna till ar att Giva Sverige ar en branschforening med 195
medlemmar som representerar ideella organisationer med olika
andamal och frdn olika delar av landet. Under 2023 samlades,
tillsammans, in 11,5 miljarder kronor genom gavor och samarbeten
fran allmanheten, foretag och organisationer, med malet att bidra
till en battre varld.


http://www.alayn.se/

1. Om organisationen samt
avgransningar for rapporten

Al-Ayn for Social Care Sweden ar en religiost och politiskt obunden ideell
forening som arbetar for framst utsatta ankor och foraldraldosa barn i
Ghana samt Irak. Al-Ayn har funnits i Sverige sedan ar 2013 och bidrar
med flera viktiga insatser for den namnda malgruppen. Al-Ayn fokuserar
pa att erbjuda akut hjalp samt forebyggande insatser till denna sarskilt
utsatta malgrupp. Vi tror starkt pa allas barn lika varde samt ratten till att
de, tillsammans med sina familjer, far de basta levnadsforhallandena,
vilket inkluderar tillgang till mat, vatten, ett tryggt hem, utbildning och
mycket mer.

FN:s konvention om barnens rattigheter, eller barnkonventionen som
den ocksa kallas for, innehaller bestammelser om manskliga rattigheter
for barn. Barnkonventionen ar ett viktigt verktyg for vart arbete, darfor
arbetar vi for att utsatta foraldraldsa barn ska fa stod, leva i trygghet och
fa den barndom som de fortjanar och har ratt till. Vi har idag bidragit till
att stétta over 160 00O foraldraldsa barn.

Annorlunda formulerat, insamlingsverksamheten genomfdrs i Sverige
och arbetet férvandlas till verklighet i Ghana och Irak for utsatta ankor
och foéraldralésa barn. Vara verksamhetsomraden ar fadderskap, halso-
och sjukvard inklusive psykologisk rehabilitering samt utbildning och
yrkesutbildning. Effektrapporten galler, som tidigare namnt, foér
verksamhetsaret 2023.



Vi arbetar med och for manniskor,
och stravar efter att lindra de
utsattas lidande.

Vi sakerstaller att vart stéod haller
hogsta kvalitet och ger de utsatta
det livet som de fortjanar.

Vi tillgodoser de utsattas behov
och arbetar med férebyggande
insatser, sa att de kan leva sina liv
som de onskar och uppnar sin
fulla potential.

Vi foljer internationella standarder
for hantering och utdelning av
pengar och donationer.

Vi utvarderar och forbattrar
kontinuerligt de tjanster i
erbjuder for att sakerstalla att det
gor en verklig skillnad pa de
utsattas liv.



Var vision

Var vision ar att alla foraldralosa
barn som lever i fattigdom far den
vard och det stéd de behodver,
vilket ger dem mdgjlighet att styra
sina livsval och na sin fulla
potential.t och ger de utsatta det
livet som de fortjanar.

Var mission

Var mission ar att framja
rattigheterna och valbefinnandet
for de féraldralésa barn som ar i
nod, samt hindra att de utsatts for
fara eller lidande igen.




Foraldraldsa barn ar en av de mest utsatta grupperna i samhallet, och i
drabbade omraden av varlden utsatts de for storre fara. | Irak lever
ungefar hela 4,5 miljoner barn i fattigdom och i Ghana lever vart fjarde
barn under fattigdomsgransen. Barnen lever under Kkritiska och
livshotande omstandigheter utan nagot adekvat stod.

Darutdver, saknar barnen och deras familjer de mest grundlaggande
behoven for ett vardigt liv. | de flesta fallen saknar utsatta foraldralosa
barn och deras familjer mat, vatten, bostad, halso- och sjukvard samt
nodvandig omsorg. Detta leder oftast till att barnen tvingas i ung alder
sOka efter arbete for att forsodrja sig sjalva och sina syskon. | andra fall
leder saknaden av dessa behov ocksa till allvarlig psykisk ohalsa som
depression och angest, eftersom de inte klarar av pressen.

Ankorna, & sin sida, star infor stora utmaningar. Dels saknar manga
utbildning, dels saknar de tillracklig arbetslivserfarenhet. De ar darfor i
hog grad beroende av sina man for forsérjningen och blir extra utsatta
nar de blir ensamstaende. Fattigdom 6kar och livskvalitén forsamras till
foljd av det i manga avseenden som bostad och halso- och sjukvard.
Detta, av forklarliga sjal, forsvarar deras maojligheter att bli sjalvstandiga
och bidra till sina samhallen.

FN:s konvention om barnens rattigheter, eller barnkonventionen som
den ocksa kallas for, innehaller bestammelser om manskliga rattigheter
for barn. Barnkonventionen ar ett viktigt verktyg for vart arbete, darfor
arbetar vi for att utsatta foraldraldsa barn ska fa stod, leva i trygghet och
fa den barndom som de fortjanar och har ratt till. Vi har idag bidragit till
att stétta over 160 00O foraldraldsa barn i Irak.



Annorlunda formulerat, insamlingsverksamheten genomfdrs i Sverige
och arbetet féorvandlas till verklighet i Ghana och Irak for utsatta ankor
och foraldralésa barn. Vara verksamhetsomraden ar fadderskap, halso-
och sjukvard inklusive psykologisk rehabilitering samt utbildning och
yrkesutbildning. Effektrapporten galler, som tidigare namnt, foér
verksamhetsaret 2023.

For att ta itu med den ovannamnda problematiken och fér att arbeta
mot att nd vara mal, bidrar vi med en rad olika nédvandiga insatser.
Dessa insatser ar:

Fadderskap: Ekonomiskt stdd som tacker deras dagliga behowv.
Halsovard: Tillgang till hogkvalitativ vard genom vara kliniker i Irak.
Psykisk ohalsa: Psykologiska rehabiliteringsprogram for att hantera

trauma och psykisk ohalsa.
Utbildning och yrkesutbildning: Utrustning och handledning foér att

ge barnen och ankorna de basta forutsattningarna for framgangsrika
liv och en chans till en ljus framtid.

« Finansiella resurser: Donationer fran privatpersoner, foretag och
andra bidragsgivare, som gar till att stdodja vara projekt och vara
direkta insatser for barnen och deras familjer.

« Personal och volontarer: Med ett tjugotal anstallda med bred
kompetens inom IT, kommunikation, ledarskap, varvning, ekonomi
och mer, stravar vi efter att na vara andamal och utvecklas konstant.
Vi har aven ett starkt volontarnatverk.
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P3 internationell niva har vi starkt samarbete med Al-Ayn Social Care
Foundation International och dess medlemmar. Genom dessa
samarbeten kan vi distribuera nédvandig hjalp till de drabbade | Ghana
och Irak.

Forvantade langsiktiga effekter

Genom att erbjuda ett omfattande stodsystem kan vi hjalpa barnen att
dverkomma sina nuvarande svarigheter och bygga en ljusare framtid.
Vart langsiktiga mal ar att dessa barn ska bli sjalvstandiga individer som
kan bidra till sina samhallen och bryta fattigdomscykeln. Genom vara
insatser, som presenteras nedan, stravar vi efter att nd vara mal.
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Genom att erbjuda fadderskap stravar vi efter att minska antalet
foraldralosa barn som ar i fattigdom i Ghana och Irak.

Syftet med fadderskap ar att tacka de foraldralésa barnens och ankornas
grundlaggande behov pa manadsbasis, for att gdéra de oberoende och
sjalvstandiga. For att uppna syftet med fadderskap arbetar vi forst och
framst med att faststalla det belopp som behovs for att deras
grundlaggande behov skall tackas. Vi har, till foljd av noggrann
undersdkning av sakkunniga pa plats i dessa drabbade omraden,
faststallt minimibeloppet for att lyfta ett foraldraldst barn ur fattigdom i
Ghana och Irak. For Irak ar beloppet 800 kr manadsvis och i Ghana ar
beloppet 700 kr manadsvis. Vart att namna, ar att fadderskapsbeloppet
lag tidigare pa 650 kr, men pa grund av okade levnadskostnader och
forandringar i vaxelkurserna har beloppet andrats sa att vi garanterar att
de behovandes behov verkligen tillfredsstalls. Efter att minimibeloppet
har faststallts, ser vi till att matcha faddrar med varje behdvande sa att
stodet sker i form av ett manadsbidrag. Vid de fall en fadder valjer att
avsluta fadderskapet ser vi till att snabbt hitta en annan fadder for att
barnet inte ska fara illa. Om vi, mot formodan, inte hittar en annan fadder
snabbt nog sa tacks barnets behov av en fond som vi har just for det
andamalet. Intdkterna for denna fond ar fran vara Al-Ayn
insamlingsbossor. Annorlunda uttryckts, intakterna genom Al-Ayns
insamlingsbdssor gar at att tdcka de grundlaggande behoven manadsvis
for de foraldralosa barnen som ar registrerade pa Al-Ayn men som inte
matchats med en fadder an.

GCenom detta avancerade fadderskapssystemet ser vi till att barnens
basta uppfylls och vi ser till att de behdvande inte faller mellan stolarna
pa grund av ett avbrutet bidrag fran givare. Tack vare
fadderskapsmoajligheten har vi bidragit till att hjalpa mer an 160 000
foraldralésa barn fran start till idag. Under 2023 har intdkterna for
fadderskap varit hela 10 359 765 kr.



Foraldraldsa barn och ankor som lider av en sjukdom far nédvandig
behandling. Vad vi vill uppna genom detta ar att minska sjukdomsfall
bland malgruppen sa att deras liv i 6vrigt forbattras. Vi tror pa att god
halso- och sjukvard ar grundlaggande for ett liv i vardighet.

Syftet med god halso- och sjukvard ar att de behévande far behandling
precis som alla andra manniskor. For att uppna syftet behovs
halsokliniker utrustade med noédvandiga redskap. Det kravs darefter
sakkunnig personal som kan upptacka sjukdomar och ndédvandig
behandling. Darfér har vi, i Irak, bidragit till att bygga Lysande Stjarnor
center i olika omraden i landet. Lysande Stjarnor center syftar till att
forandra barnens tragiska forflutna till en ljus framtid bland annat genom
att tillhandahalla halso- och sjukvard genom dess flera olika avdelningar.
for detta andamal. Centret innehaller en avdelning for medicinsk
undersdkning genom vilken sakkunniga lakare med lang, och relevant,
erfarenhet undersdker och behandlar de sjuka. Darefter slussas de vidare
till relevant avdelning, exempelvis laboratoriet som finns i centret for att
genomfora blodprover och fa resultat pa dessa. Laboratoriet ar utrustat
med de senaste redskapen. | centret finns aven ett apotek dar de
behdvande kan ta den medicinen som de fatt i recept av lakaren i
centret. Darutover finns en avdelning for tandvard, optik och mer. Vara
kliniker hanterar ocksa nédsituationer inom 24 timmar for att sakerstalla
att patienterna snabbt far den medicinska vard som de behdver. Allt
detta sker, sjalvfallet, kostnadsfritt fér de behdvande ankorna och
foraldraldsa barnen tack vare givarnas donationer for detta andamal.

Under 2023 har vi bidragit till att bygga ytterligare 4 Lysande stjarnor
center i Irak. Vi har under det aret bidragit till att genomfdéra mer an
19 000 lakarbehandlingar for féraldralésa barn och deras familjer.



Effektmal 3
Psykisk ohalsa

Vi bekdmpar psykisk ohalsa. Vad vi vill uppna genom detta ar att hjalpa
de foraldraldsa barnen aterfa sin vilja, sjalvfortroende och sjalvstandighet.

Ett naturligt utfall av forlusten av sin foralder i ung alder ar att bli
traumatiserad sarskilt nar man redan befinner sig i fattigdom.
Foraldrarna utgor det viktiga och karleksfulla skyddsnatet som oftast
ingen kan ersatta. Kanslan av hopploshet, depression eller liknande blir
darmed vanligt for barnen. Vi bekampar den psykiska ohalsan genom ett
speciellt rehabiliteringsprogram utformat och utfért av sakkunniga inom
faltet. Vi anvander evidensbaserade psykiska halsoinsatser, sasom
kognitiv beteendeterapi (KBT), gruppterapi och andra medicinska
terapier. Vi lagger aven stort fokus pa att tillgangliggora lampliga platser
och miljéer for rehabiliteringsprogram. Detta sker dels genom en sarskild
avdelning pa Lysande Stjarnor centret, dels genom Hikayati centret som
byggdes i Irak 2023. Hikayati syftar till att erbjuda ett komplett program
for foraldraldsa barn som lider av psykisk ohalsa. Varje barn far en mentor
for fortldpande stdd samt bevakning.

Genom vara rehabiliteringsprogram har vi kunnat identifiera och

registrera mer an 3500 fall av psykisk ohalsa. Just nu ar mer an 2500 fall
under uppfdljning och 908 fall har behandlats.
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Vi gér méjligheten till utbildning en verklighet. Effekten vi vill uppna ar
att foraldraldésa barn och unga samt ankor blir sjalvstandiga och nar
sjalvforsérjning.

P3a grund av fattigdom och det naturliga behovet av 6verlevnad tvingas
manga foraldraldsa barn och unga till barnarbete. Ankorna, som i manga
fall saknar utbildning, blir beroende av att deras barn arbetar. Vi vill darfor
ge dem mojligheten att drémma om en ljus framtid dar de sjalva har
kontrollen &ver sina liv. En grundsten i detta ar utbildning och
yrkesutbildning. Vi ger foraldralésa barn och unga manatliga bidrag for
sin forsorjning, och de far darmed chansen till att prioritera skolgangen.
De far:

o Skoltillbehér som klader, vaska och anteckningsmaterial.

« Extra undervisning av vara handledare under helgerna. Kostnadsfritt!

o Speciellt stod till de unga med bra resultat och som vill fortsatta pa
universitetet. Vi tacker deras universitetskostnader.

Over 700 féraldralésa unga som vi stottar studerar pd universitet. Under
2023, gav vi 104 foraldralésa unga mojligheten till att fortsatta pa
universitetsniva genom att tdcka universitetskostnaderna.

De unga som inte ar intresserade av skolan far mojlighet till
yrkesutbildning. Vi erbjuder en rad olika kurser som ar eftertraktade |
arbetsmarknaden, dessa inkluderar telefonreparationer, sémnad, IT-
kompetens, matlagning, frisor och mer. Aven ankor i fattigdom far
mojligheten till yrkesutbildningar for att sedan ordna sig ett arbete och
forsdrja sig sjalv samt familjen. Vi har till idag bidragit till att éver 1000
unga och ankor fatt yrkesutbildningar. Under 2023, bidrog vi till att 370
studenter fick sin examen fran vara utbildningar.



Vara Verksamhetskostnader

Vara verksamhetskostnader under 2023 var ca 17,5 miljoner kronor.
Nedan goérs en grov férdelning av kostnaderna, dar vi skiljer mellan
kostnader som ar andamalsenlig verksamhet och administration.

5,86%; 19%

81,14%; 814

m Andamalsenlig verksamhet B Administrationskostnader
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Under 2023 har vi lyckats uppna flera viktiga framgangar, men det finns
ocksa viktiga lardomar att ta med oss in i framtiden. Vi har sett ett dkat
engagemang fran vara givare, som vi tolkat som en effekt av var
transparent och enklare donationsalternativ. Det finns dock fortfarande
utmaningar nar det galler att effektivt kommmunicera bade vart arbete
och de resultat vi uppnar, nagot som ar avgoérande for att behalla och
engagera vara givare pa lang sikt.

En av de storsta lardomarna under aret ar behovet av att forbattra var
kommunikation gentemot allmanheten. Vi upplever att manga
potentiella givare saknar full insikt i det omfattande arbete vi gér och den
effekt det har pa barnens liv, trots vara frammgangar sdsom okat stod till
foraldralosa barn och ankor. Detta visar ett behov av att inte bara
fortsatta informera om vara insatser utan att ocksa géra det pa ett mer
strategiskt och malgruppsanpassat satt.

Vi noterar dessutom en forandring i hur manniskor vill engagera sig. |
stallet for langsiktiga engagemang féredrar manga att stddja goda
andamal genom enklare former av engagemang. Enklare former av
engagemang kan vara att bli manadsgivare eller bidra med
engangsgavor. En slutsats vi drar av detta ar behovet av att hitta nya satt
genom vilken vi erbjuder manniskor att stotta vart arbete pa. Det innebar
bland annat att erbjuda fler flexibla satt att bidra, bade ekonomiskt och
genom volontararbete. Viktigt blir att dessa uppdrag, oavsett form, inte
behdver innebara langsiktiga ataganden. P34 sa satt kan vi erbjuda de
som ar intresserade av att engagera sig mer flexibilitet.



For att kvalitetssakra vart arbete anvander vi oss av ett strukturerat
ramverk. Vi mater var paverkan och sakerstaller att vara insatser har en
positiv effekt. Detta sker genom 3 olika vagar;

o Fortroende fran allmdnheten. Vi mater hur stédet for oss forandras
mellan ar och ar. Vi valjer aven att jamfora specifika manader med
samma period féor samma ar, i syfte att fa underlag fér stodet och dess
omfattning.

o Antalet foraldralésa barn och dnkor i fattigdom som vi hjalper. Vi
mater hur manga barn som far stdod av oss och antalet genomférda
medicinska och psykologiska behandlingar, samt antalet utbildade
och yrkesutbildade studenter. Detsammma galler for antalet ankor som
vi stottar.

« Engagemang fran medlemmar. Exempel pa detta ar feedback vi far
fran vara anstallda och medlemmar om vara insatser samt hur dessa
skall utvecklas. Vidare titta vi pa rorelsen bland medlemmarna, finns
det en 6kning, stagnation eller minskning? Aven engagemang i
sociala medier ar av vikt.

Vi stravar efter att alltid arbeta med full transparens och ansvarighet. Det
ar bland annat darfor transparens ar en del av vara principer. Var
rapportering ar éppen for granskning, och vi genomfor regelbundet bade
interna och externa kontroller for att sakerstalla att vara insatser ar
effektiva och tillforlitliga.






